
        
                    



        
                    
                            Til innhold

            
                            
                    
                        JavaScript deaktivert! Du må aktivere JavaScript for at denne nettsiden skal fungere riktig.
                    

                

            
                            
                                            
                                                                                                                            
                                        
                                            




                                        

                                    

                                                            
                                                                                                                            
                                        
                                            





            
    
     
            
    
                            
                	Om Unicare
	Nyheter
	Jobbe hos oss
	Kontakt


    
            

    
            
    
                                        

                                    

                                                            
                                                                                        
                                    
                                        
                                            



            
    
     
            
    
                            
        
            
            Gå til forsiden
            
                    
    

            

    
            

    



                                                                                                                                                
                    
                                    
                        
                          
                          
                          
                          
                        

                        Meny
                    
                            

        
                    
                                    
                        
                        Søk
                    
                            

            

                                                                                    

                                    

                                

                                                    

                    
                                                                                            
                                
                                    
                                        



            
    
     
            
    
                            
                                                            
            
                
                    
                    
                                                                    
                            
                                                    

                                                                                                                                    


                
                                            

                                                                

                                    

            

        

    
            

    
            

    
                                    

                                

                            

                                            
                                                                                            
                                
                                    
                                        
                                            



    
    
     
            
    
                            
                	Rehabilitering	Om Unicare Rehabilitering
	Rehabiliteringssentre
	Rehabiliteringstilbud
	Bli pasient hos oss
	Rehabilitering gjennom forsikring
	For henvisere


	Bo og omsorgstjenester	Utviklingshemming
	Psykiske lidelser
	Rus


	Psykisk helse dagbehandling	Psykisk helsevern barn og ungdom
	Psykisk helsevern voksen
	Cope  Digitale tjenester
	Psykologtjenester i MidtNorge
	Psykologtjenester i Asker


	BPA	BPA i Unicare
	Har du rett på BPA?
	Her tilbyr vi BPA
	Privat kjøp av tjenester
	Kontakt oss


	Treningssentre	Unicare Aktiv Online
	Friskvern Aktiv
	Helsefort Aktiv
	Steffensrud Aktiv
	Salto


	Forskning og utvikling	Våre forskningsprosjekter
	Om FOU




    
            

    
    



                                                                    
            
    
     
            
    
                            
                                    	
                            
                                
                                    Rehabilitering                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Bo- og omsorgstjenester                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Psykisk helse dagbehandling                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    BPA                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Treningssentre                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Forskning og utvikling                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    


                            	
                            
                                
                                    Om Unicare                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Nyheter                                
                                                            
                                                    
	
                            
                                
                                    Jobbe hos oss                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Kontakt                                
                                                                                                                                
                                                            

                                                    


            
            

    
            

    


                                        

                                    

                                

                            

                                                            
            
                            

            
            
                                                            
                        
                            
                                



            
    
     
            
    
                            
                
        	
                                            Forsiden
                                    
	
                                            404 - Siden ikke funnet
                                    


    
            

    
            
    
                            

                        

                    

                            
                        
        
            
            
                                                                    
                                                                                                                                
                        
                            
                                



                        
                                                
                                                                                    
                            

    Beklager, vi finner ikke siden (404)

    
                    
                Publisert: 03.06.2014            

        Siden du leter etter er enten flyttet eller eksisterer ikke lenger.

            


            
    
    


    


            
            





            
    
     
            
    
                            
                                            
                                        
    	
                    
                        Skriv ut
                                                    
                        
                                            

                                    
	
                    
                        Tips en venn
                                                    
                        
                                            

                                    


                

                    
                                    
                    Del på:
                                        
    	
                    
                        Del på Facebook
                                                    
                        
                                            

                                    
	
                    
                        Del på LinkedIn
                                                    
                        
                                            

                                    
	
                    
                        Del på Twitter
                                                    
                        
                                            

                                    


                

                    
                                
            

    
            

    
                            

                        

                                    
                                                                            
                            
                                



            
    
     
            
    
                                                        
                        Meny

                    

                                    
        
                    	

            
                Rehabilitering

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om Unicare Rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Rehabiliteringssentre

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Unicare Helsefort

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                            

            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        
	

            
                Ukens meny

                            

            
        
	

            
                Ukens aktiviteter

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Kronisk utmattelsessyndrom (CFS/ME)

                            

            
        
	

            
                Hjerneslag og traumatiske hodeskader

                            

            
        
	

            
                Langvarige muskel- og bløtdelssmerter

                            

            
        
	

            
                Sykelig overvekt voksen

                            

            
        
	

            
                Kartleggingsopphold

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Catering

                            

            
        


            
        
	

            
                Unicare Fram

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om Unicare Fram

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        
	

            
                Praktisk informasjon

                            

            
        


            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Hjerneslag og traumatiske hjerneskader

                            

            
        
	

            
                Nevrologisk og nevromuskulær sykdom

                            

            
        
	

            
                Benamputasjon

                            

            
        
	

            
                Arbeidsrettet rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Brukerutvalg

                            

            
        


            
        
	

            
                Unicare Friskvern

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                            

            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Arbeidsrettet rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Kartlegging og vurdering

                            

            
        
	

            
                Langvarige muskel- og bløtdelssmerter

                            

            
        
	

            
                Kronisk utmattelsessyndrom CFS/ME

                            

            
        
	

            
                Sykelig overvekt, voksne

                            

            
        
	

            
                Sykelig overvekt, barn og ungdom

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering dekket av forsikring

                            

            
        


            
        
	

            
                Treningssenter

                            

            
        
	

            
                Andre tjenester

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Helse- og rehabiliteringstjenester via forsikring

                            

            
        
	

            
                Fysioterapi

                            

            
        
	

            
                Psykolog

                            

            
        
	

            
                Kurs

                            

            
        
	

            
                Livsstilsendring og vektreduksjon

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        


            
        
	

            
                Unicare Røros

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                            

            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        
	

            
                Pårørende

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Hjerterehabilitering

                            

            
        
	

            
                Lungerehabilitering

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering for hjerte- og lungetransplanterte

                            

            
        
	

            
                Kreftrehabilitering

                            

            
        
	

            
                Kartleggingsopphold etter kreft

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering etter Covid 19

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering gjennom forsikring

                            

            
        
	

            
                Privat kjøp av rehabilitering

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Andre tjenester

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Basseng

                            

            
        
	

            
                Hotellovernatting

                            

            
        
	

            
                Catering og salg av brød

                            

            
        
	

            
                Polikliniske tjenester

                            

            
        
	

            
                Treningsfasiliteter

                            

            
        
	

            
                Konferanse- og møtelokaler

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Unicare Hokksund

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om oss

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        
	

            
                Praktisk informasjon

                            

            
        
	

            
                Billedgalleri

                            

            
        


            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Nevrologisk og nevromuskulær sykdommer

                            

            
        
	

            
                Brudd, ortopedi og slitasjetilstander i skjelett

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering Lunge

                            

            
        
	

            
                Hjertesykdommer

                            

            
        
	

            
                Langvarig muskel-og bløtdelssmerte

                            

            
        
	

            
                Kartlegging og vurderingsopphold

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Søk rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering med forsikring

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Treningssenter

                            

            
        


            
        
	

            
                Unicare Landaasen

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Aktiviteter

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        
	

            
                Mat og helse

                            

            
        
	

            
                Bildegalleri

                            

            
        


            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Kreft

                            

            
        
	

            
                Kartlegging langvarig muskel- og bløtdelssmerter

                            

            
        
	

            
                Langvarig muskel- og bløtdelssmerter

                            

            
        
	

            
                Tinnitus mestringskurs

                            

            
        
	

            
                Vestibulære lidelser

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Brukermedvirkning

                            

            
        


            
        
	

            
                Unicare Jeløy

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Vår historie

                            

            
        
	

            
                Våre omgivelser

                            

            
        
	

            
                Våre aktiviteter

                            

            
        
	

            
                Våre ansatte

                            

            
        
	

            
                Miljø og bærekraft

                            

            
        


            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        
	

            
                Ukens meny

                            

            
        
	

            
                Ukens aktiviteter

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Reumatisk sykdom

                            

            
        
	

            
                Hjerneslag og ervervet hjerneskade

                            

            
        
	

            
                Kreft

                            

            
        
	

            
                Kroniske muskelsmerter

                            

            
        
	

            
                Nevrologisk og nevromuskulær sykdom

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering gjennom forsikring

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Praktisk informasjon

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Medisiner og allergier

                            

            
        
	

            
                Hjelpemidler og tilrettelegging

                            

            
        
	

            
                Egenandel og frikort

                            

            
        
	

            
                Tolketjenester

                            

            
        
	

            
                Parkering og lademuligheter

                            

            
        
	

            
                Pakkeliste

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Unicare Steffensrud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Kompetanse

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        
	

            
                Brukermedvirkning

                            

            
        
	

            
                Mat og helse

                            

            
        
	

            
                Billedgalleri

                            

            
        


            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Brudd, ortopedi og slitasjeskader i skjelett

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering Kreft

                            

            
        
	

            
                Hjerneslag og traumatiske hjerneskader

                            

            
        
	

            
                Hjerneslag – Intensiv balansegruppe

                            

            
        
	

            
                Hjerneslag - Intensiv håndgruppe

                            

            
        
	

            
                Hjerneslag - Intensiv språkgruppe

                            

            
        
	

            
                Nevrologisk og nevromuskulær sykdom

                            

            
        
	

            
                Cerebral parese (CP) gruppe

                            

            
        
	

            
                Multippel sklerose (MS) gruppe

                            

            
        
	

            
                Parkinson gruppe

                            

            
        
	

            
                Post Polio gruppe

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Arbeidsrettet rehabilitering  - Helse og arbeid

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering gjennom forsikring

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Andre tjenester

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Utleie av basseng

                            

            
        
	

            
                Såletilpasning

                            

            
        
	

            
                Butikk og Kiosk

                            

            
        
	

            
                Utleie av Gamme og Størhus

                            

            
        
	

            
                Catering

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Unicare Coperio

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Private helsetjenester

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Psykologtjenester

                            

            
        
	

            
                Utredning av ADHD for barn og ungdom

                            

            
        
	

            
                Fysioterapi

                            

            
        
	

            
                Psykologtjenester gjennom forsikring

                            

            
        


            
        
	

            
                Psykisk Helsevern

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Offentlig tilbud Barn- og ungdom

                            

            
        
	

            
                Offentlig tilbud Voksne

                            

            
        
	

            
                Tilbud gjennom forsikring / arbeidsgiver

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Muskel- og skjelettlidelser

                            

            
        
	

            
                Langvarig muskel- og bløtdelssmerter

                            

            
        
	

            
                Kronisk utmattelsessyndrom CFS/ME

                            

            
        
	

            
                Kartleggingsopphold

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        


            
        
	

            
                Behandlere

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Våre Psykologer

                            

            
        
	

            
                Våre Fysioterapeuter

                            

            
        


            
        
	

            
                Våre klinikker

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Trondheim

                            

            
        
	

            
                Levanger

                            

            
        
	

            
                Molde

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Unicare Bakke

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om enheten

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om oss

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        


            
        
	

            
                Oppholdet

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Før

                            

            
        
	

            
                Under

                            

            
        
	

            
                Etter

                            

            
        
	

            
                For pårørende

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Amputasjon

                            

            
        
	

            
                Rehabilitering etter hjerneslag og traumatiske hjerneskader

                            

            
        
	

            
                Sammensatt

                            

            
        
	

            
                Ortopedi

                            

            
        
	

            
                Arbeidsrettet rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        
	

            
                Bli pasient hos oss

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Idrettsklinikken

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Rehabiliteringstilbud

                            

            
        
	

            
                Bli pasient hos oss

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Henvisning fra sykehus/fastlege

                            

            
        
	

            
                Egenbetalt rehabilitering

                            

            
        


            
        
	

            
                Rehabilitering gjennom forsikring

                            

            
        
	

            
                For henvisere

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Egenandel ved henvisning

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Bo- og omsorgstjenester

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Utviklingshemming

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Heldøgns boliger

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Våre boliger

                            

            
        
	

            
                Våre ansatte

                            

            
        


            
        
	

            
                Avlastning

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Faglig tilnærming

                            

            
        
	

            
                Aktiviteter

                            

            
        


            
        
	

            
                Dagsenter

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om tilbudet

                            

            
        
	

            
                Faglig tilnærming

                            

            
        
	

            
                Aktiviteter

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Våre aktivitetsrom

                            

            
        
	

            
                Aktivitetsutflukter

                            

            
        
	

            
                Jobbgjengen

                            

            
        


            
        
	

            
                GreenCare – Helsehagen

                            

            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Psykiske lidelser

                            

            
        
	

            
                Rus

                            

            
        


            
        
	

            
                Psykisk helse dagbehandling

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Psykisk helsevern barn og ungdom

                            

            
        
	

            
                Psykisk helsevern voksen

                            

            
        
	

            
                Cope - Digitale tjenester

                            

            
        
	

            
                Psykologtjenester i Midt-Norge

                            

            
        
	

            
                Psykologtjenester i Asker

                            

            
        


            
        
	

            
                BPA

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                BPA i Unicare

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Erfaring og kompetanse

                            

            
        
	

            
                Våre kvalitetsmål

                            

            
        


            
        
	

            
                Har du rett på BPA?

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Ja

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                ja

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                0-24 timer

                            

            
        
	

            
                25-31 timer

                            

            
        
	

            
                32-99 timer

                            

            
        
	

            
                100 timer eller mer

                            

            
        


            
        
	

            
                Nei

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                0-24 timer

                            

            
        
	

            
                25-31 timer

                            

            
        
	

            
                32-99 timer

                            

            
        
	

            
                100 timer eller mer

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Nei

                            

            
        


            
        
	

            
                Her tilbyr vi BPA

                            

            
        
	

            
                Privat kjøp av tjenester

                            

            
        
	

            
                Kontakt oss

                            

            
        


            
        
	

            
                Treningssentre

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Unicare Aktiv Online

                            

            
        
	

            
                Friskvern Aktiv

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Om oss

                            

            
        
	

            
                Priser og medlemskap

                            

            
        
	

            
                Treningstilbud

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Gruppetrening

                            

            
        
	

            
                Personlig trening (PT)

                            

            
        
	

            
                Online trening

                            

            
        
	

            
                Styrketrening

                            

            
        


            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        


            
        
	

            
                Helsefort Aktiv

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Gruppetilbud

                            

            
        
	

            
                Priser og medlemskap

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        


            
        
	

            
                Steffensrud Aktiv

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Gruppetilbud

                            

            
        
	

            
                Priser og medlemskap

                            

            
        
	

            
                Fasiliteter

                            

            
        
	

            
                Kontakt

                            

            
        
	

            
                Åpningstider treningssenter og basseng

                            

            
        


            
        
	

            
                Salto

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Kontakt

                            

            
        


            
        


            
        
	

            
                Forskning og utvikling

                                    
                        
                    
                            

                            	

            
                Våre forskningsprosjekter

                            

            
        
	

            
                Om FOU

                            

            
        


            
        


        
    
            

    
            
    








                            

                        

                                                

        
    
        
                                        
                    
                        
                            



            
    
     
            
    
                            
        
            
            Gå til forsiden
            
                    
    

            

    
            

    



                    
    
        

        
                    
    
    

    
     
    
                
    

            
        
                                            Kontakt Unicare konsern




Telefon:+47 98 60 60 00








Se vår digitale brosjyre






        
    
            

    
            
        

                

    
    



            
    
     
            
    
                                                        Snarveier

                                    
                	Om Unicare
	Nyheter
	Jobbe hos oss
	Kontakt


    
            

    
            
    



            
    
     
            
    
                                                        Sosiale medier

                                    
                                    
                            
                                    
                                        
    	
                    
                        Gå til Facebook
                                                    
                        
                                            

                                    
	
                    
                        Gå til LinkedIn
                                                    
                        
                                            

                                    


                

                        
            

    
            

    
                        

                    

                
                    

    
                
        
            
                                                                                                    
                            Personvern og informasjonskapsler
                        

                                    
                                    
                                                    Levert av: CoreTrek |
                                                Publiseringsløsning: CorePublish
                    

                            

        

    

    

                    



        
                    
        
                    